MULTIPLICIDADE DE IDEIAS PSICOLOGICAS: FRAGMENTOS HISTORICOS

Por Maria de Lourdes O. Reis da Silva!

Desde tempos imemoriais o ser humano faz indagagdes sobre si no mundo,
buscando um conhecimento sobre sua constituicdo fisioldgica, espiritual e suas relagdes
com 0s espacos vivenciais. Passado o longo periodo de indiferenciacdo, em que, integrado
a natureza, apenas vivia em busca de se proteger das intempéries e sobrevier, surgem as
indagacgdes sobre as suas origens e sua constituigdo fisioldgica e espiritual. A consciéncia
de si, o despertamento para a compreensao de seu lugar no mundo, provoca no ser
humano a necessidade de investigacdes que o conduzem as primeiras elaboragdes sobre
sua subjetividade e seu existir como um ser individual e relacional. As interrogagoes iniciais
fizeram parte de uma busca por si no mundo, desde que o pensamento racional se
desenhou na mente deste novo ser, como uma forma de pensamento de um ente social,
cultural e histdrico.

Conceituagoes de sentido religioso imprimiram significados a partir da constituigao
de mitos sobre a origem do mundo, dos seres vivos e suas relacdes de poder e de
dependéncia. O mito como experiéncia vivencial e subjetiva tem intima relagdo com a
afetividade e com as significacdes que o ser imprime ao seu momento existencial. Esse
ser preocupado em saber mais sobre si, envereda pelo campo da filosofia e da fé, como
uma das formas mais antigas de pensar e de tirar conclusdes sobre o mundo. A
preocupacao do ser humano consigo o levou a pensar em possibilidades fundamentais de
sua condicdo humana e também transcendente, que o conduziram a conjecturar sobre
uma instancia que sobrevive ao corpo e a indagar sobre a sua natureza, a alma. As dores
existenciais tiveram e ainda tém grande influéncia no sentido de se pensar em
recompensas para a alma além da vida fisica.

Em Psicologia encontramos conceitos divergentes, uma vez que a maioria das
definicoes fogem ao principio etimoldgico da palavra que significa estudo da alma. Para
alguns, a Psicologia precisa garantir o status de ciéncia, para outros, esse lugar
descaracterizaria a Psicologia no seu aspecto humano. “"De onde vem esta necessidade da
psicologia tornar-se cientifica, se ela sempre oscilou entre estes dois campos? (JAPIASSU,
1982, p. 141).

Considerando a especulagao filoséfica a respeito do comportamento humano,
estudos situados desde a Grécia antiga até o século XVIII, demonstram que a gnose, como
acao de conhecer e o éthos, contexto cultural, s3o dois polos que tensionam a emergéncia
de fendmenos reconhecidos como psicoldgicos. (GOMES, 2003). A filosofia, ocupando-se
do ato de conhecer, esta relacionada com a capacidade e a possibilidade para distinguir o
que acontece com o agente do conhecimento no contexto da experiéncia.

Os Jesuitas da Companhia de Jesus muito contribuiram para os alicerces da
Psicologia moderna, a partir do trabalho em educacao e dos fundamentos para um
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conhecimento sobre a subjetividade e o comportamento humano. Praticas como o exame
de consciéncia e a orientacao espiritual serviram de embasamento para um tipo de
psicoterapia. As poténcias da alma na perspectiva aristotélica, correspondem as fungoes
psiquicas: sensoriais, motivacionais emocionais e intelectuais (MASSIMI, 2001, p. 626).

O nascimento da ciéncia psicoldgica no século XIX se caracteriza como um processo
que buscou eliminar a visao de Psicologia como ciéncia da alma, considerada por Wundt
como um estudo estruturado a partir de hipdteses metafisicas. Ele foi um critico radical
do espiritualismo e s6 admitia a experiéncia como um conjunto de processos interligados.
Wundt passou para a histéria da Psicologia como o préprio pai da Psicologia cientifica,
atraindo estudantes de todas as partes do mundo para participar de seu centro de
formacdo de psicologos. Em 1883 Wundt fundou o periddico Philosophische Studien,
posteriormente chamado de Psychologische Studien (JAC-VILELA, Ana Maria; FERREIRA,
Arthur A. Leal, 2005, p. 94-101).

Freud, o fundador da Psicanalise, elaborou conceitos formulados em nivel mais
elevado de abstracao, distanciando-se da experiéncia empirica e inaugurando o estudo do
inconsciente, interpretacao dos sonhos, estudos relacionados com a sexualidade feminina,
as pulsdes, o édipo, as neuroses entre outros. Jung, inicialmente discipulo de Freud,
passou a discordar de seu mestre em pontos relacionados com o papel da sexualidade e
outros aspectos estruturais de uma abordagem teérico-metodoldgica, formulando, a partir
de seu amplo conhecimento sobre mitologia, filosofia e histdria das religides, uma nova
teoria analitica e clinica. No Livro Vermelho, uma das mais importantes publicacdes dos
estudos de Jung, foi retomado e aprofundado o estudo da alma e sua importancia no que
ele denominou de processo de individuagao.

Outras abordagens foram surgindo no campo da Psicologia, a partir de novos
estudos, desenvolvendo argumentacOes tedricas e praticas psicoterapicas. Gestalt,
Psicologia Cognitivo Comportamental, Transpessoal, entre outras. E preciso, no entanto,
nao perder de vista o processo histérico da Psicologia, nem a importancia de cada
abordagem no seu campo de visdo tedrica e pratica. Desta perspectiva, o espago “Estudos
Psicoldgicos” abre campo para reflexdes psicoldgicas no sentido de compreender e
respeitar as escolhas dos profissionais por uma determinada abordagem, como um direito
epistemoldgico e nunca como uma disputa sobre qual a melhor das areas de estudo.
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